
9日(日)　16:00-17:00

参加費:無料　定員:10名　参加方法:事前予約
主催:星のソムリエ松野

天文ソフトを使い、季節の夜空
の解説をします。星座の描き方
や惑星の見つけ方、お月さまの
お話など、夜空の楽しみ方を伝
えたいと思います。同日、生涯
学習センターにて天体観測会も
開催します。

季節の星空のお話と宇宙旅行

8日(土)　10:30-11:00
中央図書館おはなし会

参加費:無料　定員:15名程度　参加方法:当日受付
主催:丸亀市立中央図書館

おはなし会では親子一緒に、目
と耳と心で、絵本の豊かな世界
に触れる、楽しい時間を過ごし
てください。絵本だけでなく、
親子で楽しめる手遊びや体操な
ども紹介します。

14日(金)　11:00-11:30　
親子ふれあいあそび

参加費:無料　定員:15名程度　参加方法:当日受付
主催:認定NPO法人さぬきっずコムシアター

土器町と綾歌栗熊にあるコムコ
ムひろばがマルタスにやってく
る！おでかけコムコムでみんな
と親子ふれあいあそびを楽しみ
ませんか。コムコムスタッフが
お待ちしています。

6日(木) 　11:00-11:45
かるたであそぼうさい

参加費:無料　定員:親子8組　参加方法:事前予約
主催:整理収納教育士ヘスティア

災害に備えていますか？防災は、
そんなに難しいことではありませ
ん。毎日の暮らしでできることの
積み重ねが何よりの防災になりま
す。そんな気付きをかるたで遊び
ながら学びませんか？

7日(金) 21日(金) 　10:00-11:00
親子あそび＆ビジョントレーニング教室

参加費:500円　定員:15名　参加方法:事前予約
主催:ブレインキッズ

目の使い方の強化や、脳から体へ
の指令をスムーズに行えるように
楽しく体を動かしていきます。大
きなブロックを、身体を使って運
んだり、想像力を活かして組み立
てます！

14日(金)　10:30-11:30

参加費:500円　定員:30名　参加方法:事前予約
主催:神余音楽教室

童謡・唱歌・愛唱歌などなじみ
のあるお歌には、その頃の時代
背景や作者の想いが込められて
います。ついつい誰かに話した
くなるエピソードを聞いて、作
者の気持ちを知り、心を込めて
歌いませんか。

マルタスうたごえ広場

9日(日)　①13:30-15:00　②15:30-17:00

参加費:無料　定員:各回20名　参加方法:当日受付
主催:特定非営利活動法人丸亀創生塾新明倫館

子どもの教養向けに開発され
たプログラミングツール「
Scratch(スクラッチ)」を使っ
て、楽しくプログラミングを
一緒に学び、オリジナルのゲ
ームを作ってみましょう！初
心者でも大歓迎！

こどものためのプログラミング教室

火曜日と水曜日の11時からは、マルタス
スタッフによるキッズイベントを開催し
ます。親子でお気軽にご参加ください。

対象年齢：未就学児、時間：11:00-11:30

火 わくわく工作
水 レッツ★リトミック

定期イベント 知育おもちゃ

15日(土)　15:00-16:00

参加費:1,000円　定員:5名　参加方法:事前予約
主催:Pilates Studio 紬

ゆっくりと深い呼吸とともに体
の奥からエンジンをかけ、体の
芯から動くことで、緩んだり凝
り固まったりした体をリセット
していきましょう。これから始
まる新しい一年に向け、体の中
からリスタートしましょう！

ピラティス～年初め運動不足の方へ～

19日(水)　10:00-11:00

参加費:1,000円　定員:5組　参加方法:事前予約
主催:まるママ

赤ちゃんとたくさんスキンシッ
プをとるきっかけに、ベビーマ
ッサージを一緒にしてみません
か？また、毎日の子育てでちょ
っと気になることを助産師と一
緒にお話ししましょう。

助産師とするベビーマッサージとママのお話会

9日(日)　10:00-11:00

参加費:1,000円　定員:6名　参加方法:事前予約
主催:Wellness Yoga

年末年始はイベントやお休みもあり
食べ過ぎていませんか？2022年初
のクラスは、ヨガで楽しく身体を動
かしていきます。運動不足やウエス
ト周りが気になる方、一緒にひと汗
かいてリフレッシュしましょう！ヨ
ガ未経験の方もご参加できます。

新年パワーヨガ

26日(水)　19:30-20:45

参加費:1,000円　定員:10名　参加方法:事前予約
主催:ヨーガ療法士　山原香織

目を閉じてゆっくりと内観しな
がら自分のペースで体を動かし
呼吸を整えるヨーガ療法。自分
らしく生きていくためのサポー
トをしていきます。体のカタイ
方も安心してできるプログラム
です。 

やさしいヨーガ療法

22日(土)　 ①10:00-10:45 ②13:00-13:45

参加費:1家族1,000円　定員:親子5組　参加方法:事前予約
主催:Y’s Move&Dance　高橋 康子

アメリカから初上陸！まったく新しい
英語親子遊びプログラムZumbini(ズン
ビーニ）。0歳(6ヵ月頃）～4歳のお子
様とその保護者対象。歌、手遊び、楽
器遊び、ダンスと45分ノンストップで
楽しみましょう！
 

アメリカ発・新しい親子リズム遊びZumbini（ズンビーニ）

佐野さん

12日(水) 19日(水) 26日(水)　13:30-15:30

参加費:100円　定員:10名　参加方法:事前予約
主催:さつきスマホ・PC倶楽部

今回はLINEの使い方講座を開催
します。無料スタンプの取込み
方法など基本操作を丁寧にレク
チャーします。進化するデジタ
ル技術にみんなで挑戦して心身
を活性化しましょう。

シニアスマホ・タブレット・パソコン勉強会 ～LINE基礎編～

12日(水) 26日(水)　13:30-15:00

参加費:2,100円　定員:15名　参加方法:事前予約
主催:池坊華道

身近な花を自由に楽しんでいた
だけるよう、あなたの好きな生
け方や花との出会いをアドバイ
スします。花のある生活は心が
和みます。お気軽に楽しく生け
花をしませんか。

楽しもう、季節の花

23日(日)　14:00-15:30

参加費:1,000円 　定員:15名　参加方法:事前予約
主催:齋藤 敏子

楽しくお話しながら世界に一つ
だけの作品を作りましょう。今
回はお皿に絵付けをします。オ
リジナルの作品作りは、日頃の
疲れも忘れてリラックスできる
のではないでしょうか。

世界に一つだけのお皿を作ろう！～やさしい陶芸ワークショップ～

22日(土)　 15:00-15:30

参加費:無料　定員:15名程度　参加方法:当日受付
主催:丸亀おはなしの会「くれよん」

子どもたちが本に親しみ、読書
の楽しさを知り、心豊かに育つ
ことを願い、お話、紙芝居、ス
トーリーテリング等をします。
親子で一緒に本の世界を楽しみ
ましょう。
 

丸亀おはなしの会「くれよん」おはなし会

15日(土)　10:00-11:15

参加費:1,500円　定員:10名　参加方法:事前予約
主催:yogalife

背骨にフォーカスして、筋肉をほ
ぐし、普段の生活で正しい位置に
保つトレーニングやヨガのポーズ
をしていきます。ながらトレーニ
ングや姿勢を意識するポイントも
伝授。自分の体を見つめ直しまし
ょう！

姿勢改善ヨガ～背骨～

マルタスでは、約20種類の知育おもちゃをご用意しています。
お子様と一緒に知育おもちゃで遊びませんか？
※ご利用の際はキッズスペースのカウンターまでお声掛けください。
※ご利用は1組1時間までとさせていただきます。

キッズスペースでは、新型コロナウイルス感染症拡大防止対策として、入場制限をさ
せていただくことがございます。ご不便をおかけいたしますが、皆様のご協力のほど
よろしくお願いいたします。

【キッズスペースのご利用にあたって】

10日(月)  ①10:00-11:00 ②11:30-12:30 ③13:00-14:00 ④14:30-15:30
ありがとう！の気持ちをいっぱいこめて

参加費:1,500円　定員:各回6組　参加方法:事前予約
主催:親子で楽しめる手形アート smile happiness 岡本 雅子 

干支のトラや動物を想像しなが
ら、お子様の可愛い手足形アー
トを作りましょう。お子様の「
今」を残すことができ、成長の
記念にもなります。オリジナル
手足形アート作品を作りに来て
ください。

16日(日)　13:30-15:00

参加費:無料　定員:80名　参加方法:当日受付
主催:丸亀市立中央図書館

本講演では衆議院議員、また丸亀
市長にも選出された三善清之と、
音楽家としてすぐれた業績をあげ
た二人の孫、三善清達・三善晃を
紹介します。

郷土丸亀にまつわる歴史
～丸亀出身の実業家　三善清之と二人の孫～

11日(火)　①11:00-12:00　②13:00-14:00

参加費:1,500円　定員:各回6名　参加方法:事前予約
主催:Coloris メディカルアロマ

自分の肌色に合わせた多機能フ
ァンデーションを作ります。フ
ァンデーションは肌の色に合わ
せてご自身で色を調整していき
ます。男女問わず自分に合った
化粧品が作れます。

手作りコスメ～リキッドファンデーション～

29日(土)　①10:00-10:45　②11:15-12:00

参加費:1,800円　定員:各回4名　参加方法:事前予約
主催:fog-life with nature

春は、一年の中でその時季しか
出会えないお花がとても多いで
す。日々の咲き方の変化や、香
りも楽しいものばかり。今回は
そんな春先のお花を生けていき
ます。長持ちのポイントやケア
方法もお伝えします。

花のある暮らしへのヒント  ̶春のお花を生ける̶

20日(木)　①10:30-11:30 ②13:30-14:30

参加費:1,000円　定員:各回5名　参加方法:事前予約
主催:グラスアート教室～マーガレット～

グラスアートとは、ステンドグ
ラスの雰囲気を楽しめるクラフ
トです。今回は、手のひらサイ
ズの小さなキューブグラスに、
リード線とカラーフィルムを貼
り、かわいいグラスアートを作
ります。

グラスアートを楽しもう！～キューブグラス～
18日(火)　19:30-20:30

参加費:1,000円　定員:12名　参加方法:事前予約
主催:間 まなみ(MANA)

夜ヨガでゆっくりと自律神経を整え
、1日の疲れを癒しませんか。呼吸
を整え、気持ち良いストレッチや筋
トレ、そしてつぼ押し、盛りだくさ
んな1時間レッスンです。お仕事終
わりや、初心者の方でも安心してご
参加いただけます。

夜ヨガ

17日(月)　10:00-11:00

参加費:1,000円　定員:5組　参加方法:事前予約
主催:yogalife

手遊び歌や親子で一緒にヨガの
ポージングをとることがコミュ
ニケーションやお互いの体幹ト
レーニングになります。ママだ
けが参加する産後ヨガとは違う
ベビトレヨガを体験しませんか
？

親子で一緒にベビトレヨガ

24日(月)　10:00-11:00

参加費:1,000円　定員:12名　参加方法:事前予約
主催:間 まなみ(MANA)

朝ヨガで ゆっくりと自律神経を
整え、活力のあるステキな1日
をスタートさせましょう。呼吸
から整えて気持ち良いストレッ
チや筋トレ、そしてつぼ押し、
盛りだくさんな1時間レッスン
です。

朝ヨガ

16日(日)　14:00-15:00

参加費:500円　定員:10名　参加方法:事前予約
主催:特定非営利活動法人丸亀創生塾新明倫館

アンケート作成やお問い合わせ
フォームの作成の事でお困りで
はありませんか？Googleフォー
ムを使い、無料で手軽にアンケ
ートを作成する方法をお教えい
たします！※受講される前に事前に
Gmailの発行をおすすめいたします。

お手軽電子アンケート・フォームの作成講座

19日(水)　19:00-20:30

参加費:500円　定員:15名　参加方法:事前予約
主催:特定非営利活動法人丸亀創生塾新明倫館

ホームページ作成の事でお困り
ではありませんか？Googleサイ
トを使い、無料で手軽に作成す
る方法をお教えいたします。必
要なものはGmailのみ！自身の
活動や事業に役立つサイトを作
成してみましょう。

お手軽ホームページ作成講座

27日(木)　 11:00-11:15

参加費:無料　定員:15名　参加方法:当日受付
主催:親子サークルポレポレ

楽しいことが大好きなママたち
の集まり「ポレポレ」と季節の
歌や手あそびなどをして一緒に
遊びませんか？アコーディオン
の演奏に合わせて、リズムあそ
びや手あそびなどお子さまも一
緒にご参加いただけます。

親子サークルポレポレ　リズムあそび　ペープサート

27日(木)　 13:00-15:00

参加費:無料　定員:5名　参加方法:事前予約
主催:公益財団法人かがわ産業支援財団　よろず支援拠点

社員の仕事と育児や介護の両立
を支援することで、活用できる
助成金制度は意外に知られてい
ません。今回のセミナーでは、
厚労省で整備している助成金制
度をわかりやすく説明します。
 

「育児、介護と仕事の両立」「女性活躍推進」等に
  取り組み、助成金を申請しよう！

18日(火)　 10:30-11:00

参加費:無料　定員:15名程度　参加方法:当日受付
主催:えいごおはなし会ジェム

英語で聞くおはなしの世界に遊
びにおいで！ベビーちゃんから
保護者様まで、どなたでも参加
できます。英語がはじめての方
もたっぷり楽しめるネイティブ
の絵本の読み聞かせです。

えいごおはなし会

QRコードからアクセス！

Instagram

毎月20日は
新規イベント情報更新！

詳細は、マルタス公式SNSと
ホームページをチェック！ Facebookマルタス公式

ホームページ LINE

市民活動 enjoy & community

キッズ kids community


